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CONSEJERIA DE SALUD

Oficinade Evaluacion de Tecnologias
anitarias del Principado de Asturias

CALIDAD DE LAS INTERVENCIONES SANITARIAS:
RECOMENDACIONES NO HACER EN REHABILITACION

Fechas de realizacion
Del 7 al 25 de octubre de 2019

Horas lectivas
15 h

Modalidad

Online. El curso se impartira a través de la plataforma aul@bierta del Instituto Asturiano de
Administracién Publica Adolfo Posada (IAAP).

Destinatarios

Profesionales sanitarios de medicina, enfermeria, farmacia y fisioterapia de los grupos Aly A2.

Acreditacion

Solicitada la acreditacion a la Comisidon de Acreditacion de la Formaciéon Continuada de las
Profesiones Sanitarias en el Principado de Asturias.

Objetivos

Objetivo general:

Adecuar la practica clinica a las recomendaciones propuestas en el proyecto calidad de las
intervenciones sanitarias: recomendaciones de NO HACER.

Objetivos especificos:

e Conocer las experiencias de la implementacion de las recomendaciones del NO HACER en los
centros sanitarios.

e Contribuir a evitar la yatrogenia secundaria debida a la realizacién de intervenciones innecesarias
relacionadas con el manejo de la lumbalgia no especifica.

e Ayudar a difundir el compromiso con la calidad y la eficiencia de los cuidados en esta materia.
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Contenidos

Unidad didactica 1: Recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica en relacion con la lumbalgia no especifica: introduccion

- Epidemiologia.
- Factores que favorecen la cronicidad.
- Definicidn y clasificacion.

Unidad didactica 2: Recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica: Historia clinica

- Historia clinica.
- Exploracién clinica.

Unidad didactica 3: Recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina
Fisica: pruebas y tratamiento

- Pruebas de imagen.
- Tratamiento: introduccion.

Unidad 4: Recomendaciones de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica:
tratamiento farmacolégico y no farmacolégico

- Tratamiento farmacoldgico.

- Tratamiento no farmacolégico.

Personal docente:

Maite Bujanda Miguel. FEA en Medicina Fisica y Rehabilitacion. (HUCA)

Irene Sanchez Sobrino. FEA en Medicina Fisica y Rehabilitacion. (HUCA)
Cesar Ricardo Roman Banks. FEA en Medicina Fisica y Rehabilitacion. (HUCA)
Enrique Abarrio Fidalgo. MIR en Medicina Fisica y Rehabilitacion (HUCA)



