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SERVICIO DE SALUD TSPA

Oficina de Evaluacién de Tecnologias

CONSEJERIA DE SALUD Sanitarias del Principado de Asturias

1 INTRODUCCION

La Oficina de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias (OETSPA) realiza actividades de transferencia
del conocimiento y difusiéon de la evidencias cientifica relacionada con la practicas clinicas, entre
profesionales del Servicio de Salud. Para ello, entre otras acciones, realiza cursos.

A lo largo del ano 2025 se coordinaron cuatro cursos, que se impartieron desde el Servicio de
Transformacién, Calidad y Gestion del Conocimiento de la Consejeria de Salud y del IAAP -
Instituto Asturiano de Administracion Publica.

El objetivo del curso impartido desde el Servicio de Transformacién, Calidad y Gestion del
Conocimiento (STCGC) de la Consejeria de Salud fue aportar informacién y formacion sobre los
nuevos documentos elaborados por el Servicio de Salud del Principado de Asturias para la consulta
ERCA (enfermedad renal cronica avanzada): Guia de para profesionales de la consulta ERCA,
materiales educativos para paciente con enfermedad renal crénica avanzada y los formularios
para recoger informacion sobre el paciente, su familia y sus necesidades.

Los cursos realizados con el Instituto Asturiano de Administracion Publica (IAAP) formaban parte
del plan anual de formacion continuada para 2025. Uno de los cursos se enmarcé dentro de la
Evaluacion e Implementacion de la Estrategia de Abordaje de la Enfermedad Renal Crénica (ERC)
en el SESPA. Y su objetivo fue aportar informacién actualizada sobre la importancia del abordaje
multidisciplinar del estado nutricional del paciente con enfermedad renal crénica avanzada para
prevenir, diagnosticar y tratar precozmente las alteraciones nutricionales que pueden aparecer.

Otros dos cursos impartidos por el IAAP, uno de teleformacion y otro presencial, tenian como
objetivos conocer herramientas para el abordaje del insomnio y aprender las habilidades y
actitudes necesarias para el abordaje teérico y practico del insomnio

2 OBJETIVO

El objetivo de esta memoria es describir las actividades formativas impartidas durante el aino 2025.

3 METODOLOGIA

Para realizar este informe se utilizaron varias fuentes de informacién. La consulta realizada este
ano es la siguiente:

¢ Plataforma de acreditacion: aplicacion para la Acreditacion de la Formaciéon Continuada
(Me_joraF). En esta aplicacion, se registra los datos generales relacionados con los cursos.

e Plataforma Moodle formaciongcSalud de la Consejeria de Salud para cursos de
teleformacion: esta plataforma, desarrollada por la Direccién General de Planificacion
Sanitaria y el STCGC de la Consejeria de Salud integra, entre otros, los programas
formativos online.

¢ Informacion recibida del STCGC de la Consejeria de Salud, este servicio nos envia, al
finalizar los cursos, los listados con las personas inscritas, con informacién sobre la
obtencién del certificado, resultados de la encuesta de satisfaccion cumplimentada por el
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alumnado e informacién relacionada con su categoria profesional, ambito de trabajo, area
sanitaria etc.

e Plataforma Moodle aula abierta del IAAP para los cursos de teleformacion: esta
plataforma, desarrollada por el IAAP, integra, entre otros, nuestros cursos formativos
online.

¢ Informacion recibida del IAAP, al finalizar los cursos relacionados con el proyecto “Dormir
sin pastillas” de teleformacion y del curso presencial de nutricion en ERC nos enviaron los
listados con las personas con certificado e informacion relacionada con su categoria
profesional, centro de trabajo, area sanitaria y valoracion cualitativa de los cursos.

Se revisa la informacion recibida y se elabora un archivo con todas las personas y los cursos que ha
pedido cada una.

La informacién que se encuentra en este documento se ordena teniendo en cuenta:

3.1 Informacién relacionada con la actividad formativa
* Modalidad del curso
e Titulo
* Docentes de referencia
e Contenidos
® Asignacion de créditos de la actividad de formativa
e Numero de personas solicitantes de algln curso
® Duracion
* Fechas

e Profesionales a quienes se dirige la actividad

3.2 Informacion relacionada con las personas inscritas en alguna actividad formativa y de las que
se dispone informacion

e Area sanitaria

* Sexo

e Ambito laboral

¢ Contrato formativo de residente

® Profesion

¢ NuUmero de cursos solicitados por persona

¢ Obtencion de certificado de aprovechamiento

e Valoracion de los cursos realizados

Memoria cursos 2025 -3-
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4 RESULTADOS

4.1 Relacionados con los cursos

Después de depurar la informacién recibida del IAAP y del STCGC de la Consejeria de Salud y la
obtenida de las plataformas formativas se recoge que 197 personas solicitaron el curso “Manejo
de la consulta de enfermedad renal cronica avanzada: Guia para profesionales”, se incluyeron en
dos ediciones 106 personas. Dado que el resto de solicitantes no eran destinatarios de este curso,
se recoge su interés para futuros cursos relacionados con la enfermedad renal. En la plataforma
aula abierta, se inscribieron 672 personas en el curso de teleformacion “Dormir sin pastillas:
Herramientas para el abordaje del insomnio” impartido entre abril, mayo y junio del 2025.

En relacion con el curso presencial “Dormir sin pastillas: Herramientas para el abordaje prdctico
del insomnio” impartido el 17 de junio, se inscribieron 36 profesionales.

Y por ultimo, en el curso en “Manejo avanzado de la nutricion en la Enfermedad Crdnica
Avanzada” impartido el 8 y 9 de mayo se inscribieron 38 personas.

Cabe senalar, que de las 91 personas no aceptadas para uno de los cursos, 66 no realizaron ningun
curso y el resto se inscribieron en alguno de los otros. El total de inscripciones fue de 783 (cada
persona podia inscribirse en mas de un curso).

En las Tablas 1A, 1B y 1C se describen: la modalidad de la actividad formativa, el titulo del curso,
los profesionales de referencia a propuesta de la OETSPA y un resumen de los contenidos
impartidos con los recursos del STCGC (de la Consejeria de Salud) y del IAAP, tales como
plataformas de teleformacién, aulas e informética.

Tabla 1A. Curso de teleformaciéon. STCGC de la Consejeria de Salud.

Identificacion del curso Profesionales de referencia Contenidos

Manejo de la consulta de enfermedad | mMaria Begoiia Garcia. Enfermera Unidad 1: Guia para profesionales de la consulta ERCA

renal crénica avanzada: Guia para . . X ;
. P consulta ERCA. Unidad 2: Materiales educativos de apoyo a la guia.

profesionales.

Beatriz Pelaez. Enfermera consulta

c Unidad 3: Formularios para recoger informacioén sobre
ERCA

el paciente y su familia

Memoria cursos 2025 -4-
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Tabla 1B. Curso de teleformacion. IAAP

Identificacion del curso

Profesionales de referencia

Contenidos

Dormir sin pastillas: Herramientas para el
abordaje del insomnio

Autoria del material didactico

. Unidad 1: Sara Gonzalez Alonso
(OETSPA)

. Unidad 2: Maria Jesus Antuia
Diaz (psiquiatra especialista en
adicciones en centro de salud
mental)

. Unidad 3: Eva Gonzalez
Garramiola (Médica de familia)

. Unidad 4: Beatriz Oliva Garcia
(pedagoga) y Anibal Fernandez
Oliveira (psicélogo)

. Unidad 5: Patricia Fernandez
Rodriguez y M. Covadonga
Fernandez Cafiedo.
(Fisioterapeutas)

Imparten el curso todas las personas
citadas excepto Maria Jesus

Unidad 1: Proyecto dormir sin pastilla.

Unidad 2: Deshabituacion de benzodiacepinas.
Unidad 3: Entrevista clinica y utilizacion de
herramientas en la ayuda de toma de decisiones
compartidas para el abandono de farmacos para
dormir (benzodiacepinas).

Unidad 4: A dormir sin pastillas se aprende.
iSaber es poder!

Unidad 5: Practicas facilitadoras del suefio

Tabla 1C. Cursos presenciales

del IAAP

Identificacion del curso

Profesionales de referencia

Contenidos

Dormir sin pastillas: Herramientas para el
abordaje practico del insomnio

. Sara Gonzalez Alonso (OETSPA) y
Eva Gonzalez Garramiola (Médica
de familia)

. Beatriz Oliva Garcia (Pedagoga) y
Anibal Fernandez Oliveira
(Psicélogo)

. Patricia Fernandez Rodriguez y M.
Covadonga Fernandez Cafiedo.
(Fisioterapeutas)

Entrevista clinica y utilizaciéon de herramientas en
la ayuda de toma de decisiones compartidas para
el abandono de
dormir(benzodiacepinas).
A dormir sin pastillas se aprende. Saberes

farmacos para

poder!.
Practicas facilitadoras del suefo.

Manejo avanzado de la nutricién en la
Enfermedad Crénica Avanzada

. Guillermina Barril Cuadrado
Nefrologia. Medicina. Profesora
Asociada Departamento de
Medicina. UAM

. Almudena Pérez Torres.
Nutricionista. Hospital
Universitario Santa Cristina

La nutricién en pacientes con enfermedad renal
crénica avanzada

Casos clinicos sobre este tema.

Herramientas orientadas a la modificacién de
habitos alimentarios

Habilidades practicas en la confeccion de menus
en el paciente renal

Memoria cursos 2025
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En la Tabla 2 se presenta la duracion del curso, las solicitudes recibidas, las fechas de realizacion y
el nimero de créditos otorgados por la Comisién de Acreditacion de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias (CFC). Estos créditos se componen de un factor cualitativo valorado por
evaluadores externos asignados por la CFC y un factor que pondera el nimero de horas.

Para facilitar el disefio de las tablas, a partir de ahora los cursos se citaran mediante las palabras

resaltadas en negrita de la siguiente lista.

* Manejo de la consulta de enfermedad renal crénica avanzada: Guia para profesionales—
ERCA Guia

® Dormir sin pastillas: Herramientas para el abordaje del insomnio— Dormir SP TF
e Dormir sin pastillas: Herramientas para el abordaje practico del insomnio—Dormir SP
Presencial

®* Manejo avanzado en la Enfermedad Crénica Avanzada— ERCA Nutricion

Durante el primer semestre se impartieron 16 ediciones de cuatro cursos. Recibimos 943
solicitudes, aceptamos 852 (cada persona puede solicitar mas de un curso) y descartamos 91
solicitudes por no cumplir el requisito de pertenecer al ambito hospitalaria que requeria el curso
solicitado. El curso de Dormir SP TF recibi6é el mayor nimero de solicitudes (78,8 %).

Tabla 2. Datos generales de los cursos*
SOLICITUDES
. SOLICITUDES
CURSO CREDITOS ACEPTADAS NO HORAS FECHA
ACEPTADAS™**
ERCA Guia (2 ediciones)
(STCGC de la Consejeria de 3,82 106 91 15 3 al 24 de marzo
Salud)

. 24 de marzo al 21 de abril
Dé’.".“" SF;J;;;? 5,32 672 0 20 5 de mayo al 2 de junio
ediclones (6 ediciones en cada fecha)
Dormir SP Presencial (IAAP) 1,54 36 0 6 17 de junio
ERCA Nutricion (IAAP) 2,14 38 0 8 8y 9 de mayo
Solicitudes 852 91

*Cada persona puede solicitar mas de un curso, la suma de las solicitudes no corresponde a personas distintas.
** Se descartaron 91 solicitudes del curso ERCA Guia por no cumplir el requisito “Personal de medicina y enfermeria del &mbito
hospitalario” (25 de estas personas solicitaron otros cursos)

Memoria cursos 2025 -6-
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En la Tabla 3 se puede observar que los cursos fueron dirigidos a profesionales sanitarios de los
grupos Aly A2.

Tabla 3. Profesionales a quienes se dirige la actividad

CURSO DESTINATARIOS

ERCA Guia (STCGC de la | Personal de medicina y enfermeria del ambito hospitalario relacionados con la
Consejeria de Salud) atencién a personas con enfermedad renal cronica avanzada.

Dormir SP TF Profesionales de medicina, enfermeria, fisioterapia y farmacia (preferentemente
(IAAP) de Atencion Primaria).

ERCA Nutricién (IAAP .. , .. . . -
CA Nutricién ( ) Personal de Medicina y de Enfermeria de atencién primaria y especializada.

Profesionales de medicina, enfermeria, fisioterapia y farmacia (preferentemente
de Atencion Primaria) con certificado del curso de teleformacion “Dormir sin
pastillas: Herramientas para el abordaje del insomnio”

Dormir SP Presencial (IAAP)

4.2 Caracteristicas de las personas solicitantes

En este apartado se pueden consultar las caracteristicas de las personas solicitantes de los cursos
relacionadas con su area sanitaria, sexo, ambito laboral, tipo de contrato laboral, profesion,
ndimero de cursos solicitados, certificados obtenidos y satisfaccion con los cursos.

Participaron 783 personas en los distintos cursos, 114 (14,56%) personas no tienen informacion
recogida sobre alguno de los items analizados.

En el curso impartido por la Consejeria de Salud se aceptan profesionales sanitarios de medicina y
enfermeria en formacion de MIR y EIR, se inscribieron 3 MIR.

Memoria cursos 2025 -7-
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La Tabla 4 presenta el nimero de personas inscritas con informacion sobre su area sanitaria.

Tabla 4. Distribucion segtn area sanitaria de las personas participantes con informacion*

AREA N° DE PERSONAS %

| 33 4,93%

Il 39 5,83%
1 89 13,30%
v 194 29,00%
\ 142 21,23%
Vi 77 11,51%
Vil 39 5,83%
Vil 56 8,37%
TOTAL 669 100,00%

*114 personas no tienen recogida esta informacion.

La Tabla 5 presenta el nimero de personas inscritas con informacion distribuida por sexo (783).

Tabla 5. Distribucién por sexo de las personas inscritas

SEXO N° DE PERSONAS %
Mujer 666 85,06%
Hombre 117 14,94%
No binario 0 0,00%
Total 783 100,00%

La tabla 6 presenta el nUmero de personas inscritas por ambito laboral.

Tabla 6. Distribuciéon por ambito laboral de las personas participantes*

AMBITO LABORAL N° DE PERSONAS %
Atencién Primaria 280 41,85%
Atenciéon Hospitalaria 344 51,42%
Otros™** 45 6,73%
Total 669 100,00%

*114 personas no tienen recogida esta informacién. **SSCC, Emergencias, Salud Mental
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La tabla 7 presenta el nimero de personas inscritas con informaciéon de su profesion.

Tabla 7. Profesion de las personas inscritas en algun curso*

PROFESION N° DE PERSONAS %
Medicina** 197 29,45%
Enfermeria 406 60,69%
Fisioterapia 51 7,62%
Otros™** 15 2,24 %
Total 669 100%

*114 personas no tienen recogida esta informacion
**3 personas estan en formacion MIR
***Matronas, terapia ocupacional, farmacia.

La Tabla 8 presenta el nUmero de personas inscritas en varios cursos. El nGmero de personas
inscritas en los cursos es de 783, el 8,3 % solicitd mas de un curso (65 personas).

Tabla 8. Numero de cursos solicitados por persona.
CURSOS N° DE PERSONAS % DE PERSONAS | % DE INSCRIPCIONES
1 718 91,70% 718
2 61 7,79% 122
3 4 0,51% 12
Total 783 100% 852

La Tabla 9 presenta el nUmero de certificados obtenidos. El curso Dormir SP TF consigue el mayor
porcentaje de personas con certificado (83,93%).

Tabla 9. Certificado de aprovechamiento por curso
CURSO APTOS % ALUMNADO INSCRITO
ERCA Guia 87 82,08% 106
Dormir SP TF 564 83,93% 672
Dormir SP Presencial 30 83,33% 36
ERCA Nutricion 26 68,42% 38

5 VALORACION DE LOS CURSOS

En la valoracion cuantitativa, aportada por el STCGC, del curso “Manejo de la consulta de
enfermedad renal crénica avanzada: Guia para profesionales”, el 30% de asistentes valoraron el
curso globalmente como bueno, el 50% muy bueno y el 17 % excelente.

Memoria cursos 2025
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La valoracién cualitativa, aportada por el IAAP, de los siguientes cursos:

1-Manejo avanzado de la nutricion en la enfermedad renal cronica avanzada. La accién formativa
ha sido muy bien recibida por la mayoria de los participantes. Se percibe como una experiencia
enriguecedora, Util y alineada con las expectativas de quienes la cursaron.

2-Dormir sin pastillas: Herramientas para el abordaje del insomnio. Desde una perspectiva
cualitativa, la evaluacion de esta accién formativa refleja una percepcién muy favorable por parte
de los participantes.

La mayoria destaca la utilidad y aplicabilidad de los contenidos en su vida laboral y personal,
valorando positivamente la metodologia, los materiales y la exposicion del docente.

3- Dormir sin pastillas: Herramientas para el abordaje prdctico del insomnio. El curso ha sido muy
bien valorado por los participantes, quienes destacan su utilidad tanto en el ambito profesional
como personal. La mayoria de las respuestas reflejan una experiencia formativa enriquecedora,
con una metodologia clara y docentes bien valorados. Los participantes consideran que lo
aprendido es aplicable en el desempeno profesional, especialmente en la atencion a pacientes con
trastornos del suefo, en su vida personal, mejorando la gestion del descanso y el autocuidado.
Ambos ambitos, con beneficios en competencias personales, crecimiento individual y calidad de
vida.

6 CONCLUSIONES

Se aceptaron 852 solicitudes de 783 personas para participar en los cursos organizados junto con
el STCGC de la Consejeria de Salud y el IAAP, tenemos informacion del 85% de las mismas. De ellas,
669 personas, de las que se dispone informacion completa, el 29% pertenecen al area IV, el 51,5%
de Atencién Hospitalaria, el 60,7% pertenecen al grupo A2 enfermeras/os.

El niUmero de participantes en estos cursos sigue creciendo desde el 2023, en ese ano participaron
464 profesionales, en 2024 lo hicieron 689 y este afio 783.

La ventaja de estos cursos de teleformacién es la posibilidad de realizarlos en cualquier momento
del dia o de la semana.

Cabe destacar el gran interés por parte de las mujeres en participar en estos cursos, un 85% del
total de participantes.

Estos resultados indican que la metodologia utilizada y los contenidos impartidos son muy bien
aceptados por el personal sanitario.
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