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CONSEJERIA DE SALUD

NO SOLICITAR UNA VELOCIDAD DE SEDIMENTACION
GLOBULAR (VSG) O ERITROSEDIMENTACION PARA
VALORAR LA INFLAMACION EN PACIENTES CON
DIAGNOSTICO NO DEFINIDO. PARA DETECTAR EL
ESTADO PROINFLAMATORIO EN FASE AGUDA
SOLICITAR PROTEINA C REACTIVA (PCR)
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¢Queé son la velocidad de sedimentacion globular (VSG) y la proteina C reactiva?

- La velocidad de sedimentacion globular (VSG) y la proteina C reactiva (PCR) son
reactantes de fase aguda inespecificos.

- La VSG es una magnitud que determina de forma indirecta el estado inflamatorio
midiendo la agregacion y sedimentacidén de las células en sangre. Estd condicionada
por multiples factores que modifican la interaccién entre las células (el recuento
celular, el tamaiio de estas, la viscosidad del plasma y las fuerzas electrostaticas).

- En situaciones de fase aguda, la PCR se eleva en sangre, alcanzando su punto maximo
a las 48h, y su concentracion disminuye progresivamente cuando cesa el estimulo para
su produccién. Se emplea para detectar inflamacién debido a situaciones agudas o
para monitorizar la actividad de procesos o enfermedades crdnicas.

Recomendaciones del no hacer: éien qué casos NO estd indicada la determinacion de
la VSG?

- La PCR es la primera prueba preferida para respaldar el diagndstico de afecciones
inflamatorias o infecciosas.

- No hay indicacién para solicitar VSG cuando la PCR estd elevada.
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Utilidad clinica de la VSG: éien qué contextos estd indicada la determinacion de la
VSG?

La velocidad de sedimentacién globular es una magnitud inespecifica con una serie de
indicaciones y limitaciones (Tabla 1), por lo que su determinacidon debe acompafiarse
de la historia clinica y del estado del paciente. Estaria indicada en los siguientes casos:

- Patologia autoinmune: se utiliza en combinacidn con otros biomarcadores en
pacientes diagnosticados de lupus eritematoso sistémico (LES) u otras afecciones
reumaticas y que se sabe que no generan una respuesta de PCR. En la arteritis de
células gigantes, también conocida como arteritis de Horton, tanto la velocidad de
sedimentacion globular (VSG) como la proteina C reactiva (PCR) son herramientas
utiles para el diagndstico.

- Se utiliza en combinacién con otras pruebas clinicas cuando se considera la
posibilidad de infecciones dseas y articulares localizadas (p. ej., osteomielitis e
infecciones tempranas de prétesis articulares).

- La determinacion de la VSG junto con la PCR presenta utilidad en pacientes tratados
con inmunomoduladores para diferenciar una sospecha de infeccién con episodios
agudos reumaticos. El ratio VSG/PCR mayor a 15 sirve como punto de corte que indica
a favor de un episodio autoinmune, mientras que un resultado inferior orienta hacia la
presencia de patologia infecciosa.

Elevacion crénica de Disminucion crénica de Elevacion subaguda de Disminucion subaguda

VSG VSG VSG de VSG
Anemia y macrocitosis Anemia falciforme, Condiciones inflamatorias
microcitosis, policitemia | e infecciones (polimialgia
reumatica, artritis
reumatoide, osteomielitis,

etc.)

Edad avanzada Otras anomalias de Patologia Tumoral Otras anomalias de

laboratorio leucocitosis laboratorio leucocitosis

o hiperbilirrubinemia o hiperbilirrubinemia
Embarazo Insuficiencia cardiaca Lesion tisular o isquemia Insuficiencia cardiaca
Obesidad, sindrome Caquexia Traumatismos
metabdlico
Enfermedad renal Hipofibrinogenemia en Hipofibrinogenemia
cronica el contexto de (sindromes de

patologias cronicas activacion

(cirrosis) macrofagicos)
Tabaquismo Actividad fisica de

intensidad moderada a

alta

Consumo habitual de

alcohol

Tabla 1. Causas mds frecuentes de alteracion en los niveles de VSG
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Ideas finales

La prueba de eleccién indicada para la valoracién del estado inflamatorio del paciente
en atencion primaria es la PCR.

Solo en algunos supuestos antes mencionados, la VSG podria ser de utilidad, siempre y
cuando no coexista alguna de las causas mas frecuentes de elevacién del marcador.
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