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Oficina de Evaluacién de Tecnologias

CONSEJER{A DE SALUD Sanitarias del Principado de Asturias

NO ESTA JUSTIFICADO REALIZAR ESTUDIOS DE
ALERGIA A CONTRASTES YODADOS EN PACIENTES
ALERGICOS AL MARISCO O AL YODO TOPICO

éQué debes saber?

éCudl es la causa de una reaccidn adversa por contrastes yodados?

La mayoria de las reacciones adversas producidas por contrastes yodados no son
alérgicas.

Los mecanismos implicados en la alergia a los contrastes yodados todavia se
desconocen, y no esta claro que se deban a su contenido en yodo.

Si soy alérgico al marisco o al yodo ¢{Pueden administrarme un contraste yodado?

Si. Las personas alérgicas al marisco y/o al yodo no presentan un riesgo mayor que la
poblacién general de presentar reacciones adversas con contrastes yodados.

éQué dice la evidencia cientifica?

La evidencia cientifica ha demostrado que la alergia al marisco no aumenta el riesgo de
reaccion adversa a contrastes yodados.

La evidencia cientifica ha demostrado que la alergia al yodo tdépico no aumenta el
riesgo de reaccién adversa a contrastes yodados.

La alergia al marisco es producida por las proteinas que contiene y no por su contenido
en yodo.

Hay muchos otros alimentos en la dieta que contienen yodo en cantidades similares al
marisco y que los alérgicos al marisco consumen de forma diaria (ajo...) sin presentar
problemas.

éSe debe tomar alguna medicacién previa a la administracidon de contraste yodado si
soy alérgico al marisco y/o al yodo?

No. Presenta el mismo riesgo que la poblacion general que no es alérgica.
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éCudndo se debe solicitar un estudio de alergia a contrastes yodados?

El estudio se debe realizar sélo en pacientes que tengan antecedente de reacciones
adversas con la administracién previa de contrastes yodados.

Recomendaciones no hacer

No solicitar pruebas de alergia a contrastes yodados en pacientes etiquetados de
alergia a marisco y/o alergia al yodo.

éPor qué es una practica clinica de poco valor?
El estudio no nos va a aportar ningun dato.

¢Qué eventos adversos se asocian a esta practica?

- Aumenta la inseguridad y el miedo del paciente.

- Perpetua mitos obsoletos.

- Retrasa la realizacién de estudios necesarios.

- Aumenta de forma injustificada la lista de espera para consultas de Alergologia.

éExiste alguna circunstancia en la que esta practica esté indicada?

No. El paciente debe ser informado de los riesgos asociados a la administracion de un
contraste yodado, y explicarle que sus otras patologias (alergia a marisco y/o yodo) no
aumentan estos eventos.
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