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Jeringas precargadas para la administracién de eritropoyetina

Cdémo conseguir la medicacion

Se trata de una medicacion de dispensacidn hospitalaria. Esto significa que
usted solo podra adquirirla en el Servicio de Farmacia de su hospital. Para ello
su médico/a especialista responsable de su tratamiento le dard una receta,
orden de dispensacidn hospitalaria, con la que acudird al drea de dispensacidn
de pacientes externos del servicio de farmacia hospitalaria.

Esta receta tiene una validez de 6 meses como maximo. Antes de finalizar este
periodo acudird a consulta y su médico/a le facilitard otra si sigue precisan-
do la medicacion (también se podra acordar una duracién menor si lo estima
oportuno).

Tras la primera recogida, se le asignaran las citas posteriores.

Precauciones de conservacion
Guardar en la nevera a una temperatura entre 2 °C y 8 °C. No congelar.

Es importante proteger la jeringa de la luz, por lo que se aconseja mantenerla
en su envase original hasta el momento de la administracion.

Para su uso fuera del domicilio, se puede sacar la jeringa en su envase de la
nevera y mantenerla a temperatura no superior a 25 °C por un Unico periodo
de hasta 3 dias.

Dosis y frecuencia de administracion

La dosis puede variar en funcién de la enfermedad para la que se prescriba
y pardmetros como el peso o la tensidn arterial. Su médico/a le indicard cudl
es la suya.
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Via y método de administracion
Ddnde inyectarse

Bajo la piel (via de administracion subcutanea), bastara con que pellizque
suavemente una zona considerable de piel y coloque el extremo de la jeringa
apoyado firmemente sobre ella. La zona del cuerpo elegida serd la parte su-
perior de los muslos y el abdomen, respetando la zona que rodea el ombligo.

Cambiar en cada pinchazo el sitio de puncion (separando al menos 3 cm de
la puncidn anterior) para evitar provocar lesiones por el uso continuado de
los inyectables. Se alternaréa la zona de inyeccion, cambiando del abdomen a
los muslos, cuando hayamos agotado todos los sitios de puncidn de esa zona
(representada en la imagen por los cuadritos). Anote las zonas de puncion en
la imagen.

No puncionar donde la piel tenga hematomas, esté enrojecida, endurecida,
caliente o tenga alguna erosion.
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Jeringas precargadas para la administracién de eritropoyetina

Como prepararse

Saque la jeringa que vaya a utilizar de la nevera, NO AGITAR, colocar sobre
una superficie limpia. Deje que alcance la temperatura ambiente (aproxima-
damente tardara entre 15-30 min).

Compruebe la jeringa para asegurarse que:

N la dosis es correcta

A no ha pasado la fecha de caducidad

A no esta deteriorada

A el liquido esta transparente y no se ha congelado.

Si se produjera alguna de estas circunstancias no se administrara la inyeccidn
y se devolverd al Servicio de Farmacia Hospitalaria donde fue adquirida.

Lavese bien las manos con agua y jabdn.

Limpie la zona de inyeccidn con una gasa impregnada en antiséptico (alco-
hol) para desinfectar la zona.
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Las jeringas precargadas disponen de un dispositivo de proteccidn de la aguja
gue ayuda a prevenir pinchazos tras su utilizacién. Esto viene indicado en la
caja.

Coémo pincharse

Retire la cubierta de la aguja sosteniéndola por el cuerpo cilindrico. Tire de la
cubierta con precaucidn, sin girarla. No presione el émbolo, no toque la aguja
y no agite la jeringa.
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Sostenga un pliegue de piel entre los dedos pulgar e indice de la mano libre,
en la zona que previamente habia preparado. No lo apriete.

Introduzca toda la aguja puncionando la piel en angulo de 90°. Compruebe
gue no ha pinchado un vaso sanguineo. Para ello, retire ligeramente el émbolo.
Si observa sangre, extraiga la jeringa e inténtelo en otra zona.

Empuje el émbolo con su dedo pulgar hasta el final para inyectar la cantidad
total de liquido correspondiente a la dosis correcta que debe ser inyectada. Ha-
galo de forma lenta y uniforme, manteniendo el pliegue de piel pellizcado. El
dispositivo de proteccidn de la aguja no se activara a menos que se administre
la dosis entera.
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Jeringas precargadas para la administracién de eritropoyetina

Cuando haya presionado el émbolo hasta el tope (notard un pequefio clic),
quite su dedo pulgar del émbolo. Esto permitird que la aguja se retraiga, salga
de la piel y sea cubierta por el dispositivo de proteccién de la aguja.
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Si hay sangre en el lugar de inyeccién presione con una gasa, sin frotar. Luego
podra colocar una tirita.

Tire la jeringa en el contenedor rigido para objetos punzantes que se le propor-
ciond junto con la medicacidn.

Si olvida administrarse una inyeccidn, debe inyectarse la siguiente dosis tan
pronto como lo recuerde. Si faltan menos de 24 horas hasta la siguiente in-
yeccion, olvide la que se ha saltado y contintie con su calendario normal. No
dupligue las inyecciones.

No abandone la medicacidn sin comentarlo antes con su médico/a.
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Efectos secundarios mas frecuentes

PINCHAZOS ¥ DOLORES

Sintomas de tipo @

ENLAS ARTICULACIONES
gripal.
Mas frecuentes (& SENSACIONDE
al inicio del Q'Q e
tratamiento
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NOTAS
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