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MEJORA EN LA ADECUACION DE LA PRACTICA CLINICA
EN ATENCION PRIMARIA. RECOMENDACIONES
NO HACER EN GERIATRIA

Fechas de realizacion
Del 24 de octubre al 28 de noviembre de 2023

Horas lectivas
25 h

Modalidad

Teleformacion. El curso se impartird a través de la plataforma Moodle de Formacion de la
Consejeria de Salud del Principado de Asturias.

Destinatarios

Personal de Medicina (incluidos MIR), Enfermeria (incluidos EIR) y Fisioterapia.

Acreditacion

Solicitada la acreditacion a la Comision de Acreditacion de la Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias en el Principado de Asturias.

Objetivos
Objetivo general:

Adecuar la practica clinica a las recomendaciones No Hacer en Geriatria propuestas en el proyecto
Compromiso por la Calidad de las Sociedades Cientificas en Espafia.

Objetivos especificos:

e Conocer las recomendaciones No Hacer para pacientes geridtricos en relacion con: la
evaluacién funcional, la conciliacién terapéutica, la sonda nasogastrica y la gastrostomia
percutanea, y la diabetes.
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e Saber relacionar e implementar todos estos conocimientos adquiridos en la resolucion de
los casos clinicos que se presentan en el curso.

Contenidos

Maddulo 1: No tomar decisiones clinicas en personas mayores de 75 afos sin haber evaluado su
situacién funcional

Maddulo 2: No usar medidas terapéuticas intensivas para conseguir una reduccién de HbA1C<7,5%
en ancianos con multimorbilidad, fragiles, dependientes y con una expectativa de vida <10 afios

Modulo 3: No prescribir farmacos sin considerar el tratamiento previo, evaluar interacciones y el
grado de adherencia al cumplimiento

Maddulo 4: No indicar colocacién de sondas de alimentacion enteral en pacientes con demencia en
fase avanzada

Mddulo 5: De la teoria a la practica. Casos clinicos

Evaluacion

La evaluacion del curso serd un test que constara de 30 preguntas con cuatro opciones de
respuesta posibles, siendo solo una de ellas la correcta. Entre las preguntas se incluiran las
relacionadas con la resolucién de casos clinicos.

Autoria

Laura Maria Gémez Armas
José Gutiérrez Rodriguez
Ana Sanz Gonzalez

Pablo Enrique Solla Suarez

Elena Valle Calonge
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