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CONSEJERIA DE SALUD

RECOMENDACIONES NO HACER EN ULCERAS POR
PRESION Y HERIDAS CRONICAS EN ATENCION PRIMARIA

Linea: 4. uso racional de los recursos diagnésticos y terapéuticos

Fechas de realizacion
Del 11 de mayo al 1 de junio de 2022

Horas lectivas
15 h

Modalidad

Online. El curso se impartird a través de la plataforma aul@bierta del Instituto Asturiano de
Administracion Publica Adolfo Posada (IAAP).

Destinatarios

Personal de enfermeria y de medicina de atencidn primaria y hospitalaria.

Acreditacion

Solicitada la acreditacion a la Comisidn de Acreditacion de la Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias en el Principado de Asturias.

Objetivos
Objetivo general:

e Mantener y mejorar los conocimientos, habilidades y actitudes de los profesionales
sanitarios, a fin de que estos puedan adecuar permanentemente su actuacion ante la
evolucidn cientifica y tecnolégica y las demandas y necesidades sociales, asi como
también las del propio sistema sanitario. Todo ello con el objetivo ultimo de mejorar la
calidad en la atencion sanitaria al ciudadano.

e Actualizar conocimientos relacionados con las recomendaciones basadas en la evidencia
en caso de Ulcera por presidn y heridas crdnicas.
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Objetivos especificos:

e Conocer las recomendaciones no hacer en ulceras por presidon y heridas crénicas
relacionadas con la realizacién de masajes.

e Conocer las recomendaciones no hacer en ulceras por presion y heridas crénicas
relacionadas con el uso de flotadores.

e Conocer las recomendaciones no hacer en ulceras por presion y heridas crénicas
relacionadas con la aplicacién de povidona yodada.

e Conocer las recomendaciones no hacer en ulceras por presion y heridas crénicas
relacionadas con la utilizacidn de apodsitos de plata.

Contenidos

- No realizar masajes sobre prominencias éseas para la prevencidon de las Ulceras por
presion.

- No recomendar el uso de flotadores para la prevencion de las ulceras por presion.

- No aplicar de manera habitual povidona yodada para limpiar las heridas crénicas salvo
cuando se precise disminuir la carga bacteriana.

- No utilizar apdsitos de plata para prevenir la infeccion de lesiones cutaneas ni en heridas
sin signos claros de infeccidn local.

Metodologia

La metodologia consiste en la utilizacién de preguntas sobre los contenidos del curso, como el
elemento esencial sobre el que se producira el aprendizaje, apoydandose en diversas
publicaciones cientificas sobre el tema. El alumnado debera:

e Leer los materiales docentes que explican los conceptos que se quieren transmitir.

e Responder a las preguntas que la docente propondrd en relacién con el material de
estudio para su valoracién.

Autoria

1. Maria Jesus Rodriguez Nachon. Enfermera experta en los contenidos del curso.
2. Andrea Rodriguez Alonso. Enfermera experta en los contenidos del curso.

3. Marta Isabel Villamil Diaz. Enfermera experta en los contenidos del curso.

4. Enrique Oltra Rodriguez. Enfermero experto en los contenidos del curso.

5. Edurne Mezquita Yarza. Enfermera experta en los contenidos del curso.



