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CONSEJERIA DE SALUD

DE LA TEORIA A LA PRACTICA:
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO EN CASOS DE
LUMBALGIA CRONICA INESPECIFICA

Linea: 4. uso racional de los recursos diagnésticos y terapéuticos

Fechas de realizacion
Del 5 de septiembre al 10 de octubre de 2022

Horas lectivas
25 h

Modalidad

Online. El curso se impartird a través de la plataforma aul@bierta del Instituto Asturiano de
Administracion Publica Adolfo Posada (IAAP).

Destinatarios

Médicos/as, enfermeros/as, farmacéuticos/as, fisioterapeutas, poddlogos/as.

Acreditacion

Solicitada la acreditaciéon a la Comision de Acreditacion de la Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias en el Principado de Asturias.

Objetivos
Objetivo general:

Mejorar el enfoque practico en casos de lumbalgia crénica inespecifica adecuando los protocolos
existentes a los recursos diagndsticos, materiales y humanos disponibles.

Objetivos especificos:

e Conocer la epidemiologia y los factores que favorecen la cronicidad en estos casos.

e Conocer como elaborar una historia clinica de calidad.
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e Conocer las indicaciones de las pruebas de imagen en estos casos.
e Describir los tipos de tratamiento indicados en estos casos.

e Aplicar los conocimientos adquiridos a varios casos clinicos.

Contenidos

Unidad 1: Diagndstico en casos de lumbalgia crénica inespecifica

Unidad 2: Tratamiento en casos de lumbalgia crénica inespecifica

Metodologia

Se utilizaran varios casos clinicos, como elemento esencial sobre el que se producira el
aprendizaje, apoyandose en diversas publicaciones cientificas sobre el tema y sobre los
documentos elaborados por los docentes. El alumnado debera:

e Leerlos materiales docentes que explican los conceptos que se quieren transmitir.

e Contestar las preguntas que la tutoria propondra en relacidn con tres casos clinicos. Una
vez que el alumnado haya enviado sus respuestas, se publicard la solucion correcta de los
casos. Este tema se trabajard en el foro debate.

e Realizar un examen tipo test con preguntas sobre practica clinica, que permitird evaluar si
se han adquirido los conocimientos requeridos.

Autoria

Maria Bujanda Miguel. Rehabilitadora experta en los contenidos del curso.



