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CONSEJERIA DE SALUD

CALIDAD DE LAS INTERVENCIONES SANITARIAS:
RECOMENDACIONES NO HACER EN GERIATRIA

Fechas de realizacion
Del 6 de abril al 27 de abril de 2021

Horas lectivas
15 h

Modalidad

Online. El curso se impartird a través de la plataforma aul@bierta del Instituto Asturiano de
Administracion Publica Adolfo Posada (IAAP).

Destinatarios

Profesionales sanitarios de medicina y enfermeria de los grupos Aly A2.

En caso de que haya que hacer una seleccién del alumnado seran profesionales que trabajen con
poblacidn de personas mayores de 80 afios

Acreditacion

Solicitada la acreditacion a la Comision de Acreditacion de la Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias en el Principado de Asturias.

Objetivos
Objetivo general:

Aumentar los conocimientos sobre el proceso de Atencién Integral al paciente mayor para
mejorar la calidad de la practica clinica.

Objetivos especificos:
e Conocer la valoracidn geriatrica integral.
e Describir las actuaciones necesarias posteriores a la valoracion geriatrica integral.

e Comprender la importancia de la valoracion geriatrica integral en pacientes mayores con
DM tipo 2.
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Describir las actuaciones necesarias posteriores a la valoracién geriatrica integral en
pacientes mayores con DM tipo 2.

Comprender los conceptos basicos ligados a la a la prescripcion farmacoldgica.
Conocer los instrumentos y actuaciones sobre la prescripcion inadecuada.

Conocer el proceso de no indicacién de colocacion de sondas de alimentacién enteral en
pacientes con demencia en fase avanzada.

Contenidos

Unidad didactica 1: No tomar decisiones clinicas en personas mayores de 75 afios sin haber
evaluado su situacidn funcional

Introduccion a la toma de decisiones clinicas
Valoracion geridtrica integral

Instrumentos de Valoracién Funcional

Concepto de fragilidad

Fisiopatologia de la fragilidad

Instrumentos de valoracién de la fragilidad
Intervencion sobre fragilidad en la practica clinica diaria

Aplicacion Practica: Toma de decisiones en el paciente anciano con Fibrilacion Auricular
(FA)

Unidad didactica 2: No tomar medidas terapéuticas intensivas para conseguir una reduccion
deHbA1<7,5% en ancianos con multimorbilidad, fragiles, dependientes y con una expectativa
de vida <10 afos.

Introduccion a las medidas terapéuticas intensivas
Diagnéstico de DM tipo 2 en el paciente mayor
Valoracion geriatrica integral en el paciente mayor con DM

Toma de decisiones en el paciente mayor con DM

Unidad didactica 3: No prescribir farmacos sin considerar el tratamiento previo, evaluar
interacciones y el grado de adherencia al cumplimiento

Introduccion a la prescripcién farmacoldgica en personas mayores.
Definiciones para describir la polifarmacia.

Instrumentos para detectar prescripcién inadecuada.

Criterios STOPP/START

Actuacion sobre la prescripcion inadecuada
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Metodologia de trabajo: Programa de Intervencién sobre la Polifarmacia
Consideraciones especiales para analizar de forma exhaustiva las terapias prescritas y
realizar las recomendaciones oportunas

Adherencia terapéutica

Unidad didactica 4: No indicar colocacion de sondas de alimentacion enteral en pacientes con
demencia en fase avanzada

Introduccion a la alimentacidn en pacientes con demencia en fase avanzada.
Sondas de alimentacién y complicaciones asociadas.

Evidencia cientifica para la desestimaciéon de sondas de sondas de alimentacion en
pacientes mayores con demencia avanzada.

Recomendaciones en pacientes con demencia y disfagia.

Video de presentacion

Copiar el siguiente enlace y pegar en navegador Chrome o Firefox:

https://drive.google.com/file/d/1IN808BQ2E6AXIQ2Vdgfo8Yyqiosn)2bsC/view?usp=sharing

Autoria

José Gutiérrez Rodriguez. Doctor en Medicina y Cirugia. Especialista en Geriatria en el Hospital
Monte Naranco. Instituto de Investigacion Sanitaria del Principado de Asturias (ISPA)
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