PROGRAMA

il JORNADA INICIATIVA NO HACER
ADECUACION DE LA PRACTICA CLINICA

25 SEPTIEMBRE 2026, HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN AGUSTIN DE AVILES

08:30 - 08:45 Recepcidn y acreditaciones
08:45 - 09:00 Bienvenida institucional

09:00 - 10:00 Conferencia inaugural
Javier Garcia Alegria - “La adecuacion de la practica clinica: sus barreras y facilitadores”

10:00 -11:00 Implementacion de Recomendaciones No Hacer: resultados de experiencias
Modera: Elvira Muslera Canclini. Coordinadora de la OETSPA
Intervienen:
- Aida Fidalgo Alonso
“¢Como elaborar y publicar una recomendacion No Hacer?”
- Marta Fernandez Méndez y Aurora Herrera Soto
“Menos es mas: Optimizando la valoracion preanestésica en cirugia de cataratas”
- Sara Gonzalez Alonso
“Impacto de la intervencion Dormir sin Pastillas”

11:00 - 12:00 Iniciativa No Hacer: mas alla de las pildoras (I)
Modera: Belén Prieto Garcia
Intervienen:
- Carmen Amelia Ordas Calvo
“No solicitar determinacion de vitamina D como cribado poblacional”
- Lorenzo Pastor Hernandez
“Recomendaciones No Hacer en neurorradiologia”
- Angel Bernardo Gutiérrez
“Repensando la VSG: del uso rutinario a la indicacién clinica” S L
- Maria del Mar Pérez-Pefia del Llano 5
“RNH en Radiologia, un reto complicado” =)

12:00 - 12:30 Descanso Café

12:30 - 13:30 Iniciativa No Hacer: mas alla de las pildoras (ll)
Modera: Ana Isabel Elola Pastor
Intervienen:
- Maria Dolores Quifiones Estévez
“Recomendaciones No Hacer en alergologia”
- Diana Katherine Segura Ramirez
“Mas alla de las Recomendaciones No Hacer en pediatria”
- Elisa Seijo Zazo
"Benzodiacepinas en adolescentes: una excepcion, no la norma"
- Gustavo Pérez Alvarez
“Desarrollo e implementacion de Recomendaciones No Hacer en patologia digestiva frecuente”

13:30 - 14:30 Transformando la evidencia en practica: laboratorio de implementacion

14:30 - Cierre de Jornada
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