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BRONQUIOLITIS 
 

 INFORMACIÓN PARA PROFESIONALES 
 
 
 
¿QUÉ ES?:  
 

˗ Es una infección vírica que afecta a menores de 2 años (predominantemente en el invierno) 
y que puede causar dificultad respiratoria  

˗ Generalmente, se inicia con tos y mucosidad nasal  
˗ Otros síntomas pueden ser fiebre, disminución de la ingesta o irritabilidad  
˗ Los síntomas pueden persistir durante 2‐4 semanas  

 
 
¿CÓMO SE DIAGNOSTICA?:  
 

˗ El diagnóstico es clínico (historia clínica y exploración física)  
˗ Las radiografías de tórax y las analíticas sanguíneas no deben usarse para el diagnóstico  

 
 
¿CÓMO SE TRATA?:  
 

˗ El tratamiento de soporte es el pilar fundamental  
˗ Los principales objetivos en el tratamiento son mantener un adecuado estado respiratorio 

y de hidratación  
˗ No se recomienda el uso de broncodilatadores, ni corticoides, ni antibióticos ni 

antitusígenos para el tratamiento de la bronquiolitis  
 
 
CRITERIOS DE INGRESO U OBSERVACIÓN ESTRECHA:  
 

˗ Pacientes que requieren hidratación intravenosa  
˗ Pacientes que requieren oxigenoterapia  
˗ Menores de 6‐8 semanas o con factores de riesgo: prematuridad, inmunodeficiencia, 

enfermedad cardiorrespiratoria de base…  
˗ Pacientes con dificultad respiratoria persistente, o que presenten frecuencias cardíacas o 

respiratorias elevadas de forma persistente (FC>160‐170 lpm, FR>60‐70 rpm)  


