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COPMIRA DX L4HOAD ... DELPRINCIPADO DEASTURIAS Comisidn de Evakuacién de TS

3/2019 Recomendacion sobre la puncidn seca de la Comision EvTS del Principado de

Asturias

Se acuerda no incorporar la puncion seca en la cartera comin basica de servicios de la
Comunidad Autonoma, teniendo en cuenta:

a) A pesar de la gran cantidad de revisiones y metanalisis encontrados, en todos ellos se hace
referencia a la baja o moderada calidad de la evidencia en relacién a la utilizacién de la
puncién seca, ademas de controversia en los resultados y la necesidad de mas estudios
con metodologia homogénea que mejore la calidad. Actualmente, no podemos decir que
exista evidencia cientifica probada sobre la efectividad de esta técnica.

b) La ambigiiedad en torno al diagndstico de un punto gatillo miofascial dentro del llamado
Sindrome Miofascial.

c) La disponibilidad de tratamientos farmacoldgicos para el control del dolor en los
momentos agudos.

Recomendacion aprobada en la reunidn del 5 de febrero de 2019

-1- RECOMENDACION DE LA COMISION DE EVALUACION DE TECNOLOGIAS SANITARIAS DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
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