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2/2019 Recomendacion sobre la utilizacion de acido hialurénico en artrosis de rodilla

de la Comision EvTS del Principado de Asturias

Se acuerda no incorporar el acido hialurénico en la cartera comin bdsica de servicios de la
Comunidad Auténoma.

Aunqgue las sociedades cientificas a nivel internacional estdn investigando y trabajando en
definiciones y guias, las dificultades en relacién con las diferentes etapas diagndsticas y
terapéuticas de la artrosis de rodilla y también las distintas percepciones de calidad de vida que
refieren los pacientes afectados, que en varias ocasiones, no coincidente con la situacién
anatdmica que recogen las pruebas.

Considerando que en las diferentes etapas de evolucién de la artrosis de rodilla, los tratamientos
son variados, con resultados medios, evidencia muy heterogénea, salvo en el ejercicio fisico y el
control de peso, no parece recomendable agregar un tratamiento mas a la ya compleja situacion.

El acido hialurénico, reconocido por la Agencia del Medicamento como producto sanitario, no se
comercializa con una Unica férmula, ni presentacidon, lo que dificulta enormemente la
comparacion de resultados en los estudios.

Se recomienda abordar los siguientes trabajos:

Disefiar, editar y difundir una informacién destinada a pacientes y profesionales sobre qué es la
artrosis de rodilla, su evolucidon, pruebas diagndsticas que se deben realizar, posibles
tratamientos, control del dolor, etc. El contenido de esta informacion lo elaborara un grupo de

especialistas de traumatologia y rehabilitacion.

La Oficina de evaluacion de tecnologias sanitarias (OETSPA) se encargard de la coordinacion del
grupo. Y disefara una estrategia de difusion de los materiales.

Recomendacion aprobada en la reunidn del 5 de febrero de 2019
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